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一、什么是 Vibe Coding 面试 阿东玩AI
Vibe Coding 由 Andrej Karpathy（前特斯拉 AI 总监、OpenAI 联创）于 2025 年 2 月提出：开发
者用自然语言描述需求，让 AI（Cursor、Claude Code、Copilot 等）生成代码，人负责指导、
迭代、审查、管理，而非逐行手写。2025 年 11 月被柯林斯词典选为年度词汇。

面试形式变化

传统形式 2025-2026 新形式

手写 LeetCode 算法题 用 AI 实现完整业务功能

考手速和记忆 考 AI 驾驭能力和工程判断

使用 AI = 作弊 部分大厂明确要求使用 AI

看代码对不对 看流程规范、设计思维、沟通能力

面试官真正考察的

1. 什么是 Vibe Coding 面试

2. 标准面试流程（7 步）
3. 核心文档模板
4. 模拟面试实录（真题）

5. 高频追问话术
6. 常见翻车场景与解法

7. 面试高分行为清单
8. 工具配置
9. 开场白模板

10. 准备建议

https://claude.ai/chat/3cd61a16-7424-4c80-a19d-75c025da7365#%E4%B8%80%E4%BB%80%E4%B9%88%E6%98%AF-vibe-coding-%E9%9D%A2%E8%AF%95
https://claude.ai/chat/3cd61a16-7424-4c80-a19d-75c025da7365#%E4%BA%8C%E6%A0%87%E5%87%86%E9%9D%A2%E8%AF%95%E6%B5%81%E7%A8%8B7-%E6%AD%A5
https://claude.ai/chat/3cd61a16-7424-4c80-a19d-75c025da7365#%E4%B8%89%E6%A0%B8%E5%BF%83%E6%96%87%E6%A1%A3%E6%A8%A1%E6%9D%BF
https://claude.ai/chat/3cd61a16-7424-4c80-a19d-75c025da7365#%E5%9B%9B%E6%A8%A1%E6%8B%9F%E9%9D%A2%E8%AF%95%E5%AE%9E%E5%BD%95%E7%9C%9F%E9%A2%98
https://claude.ai/chat/3cd61a16-7424-4c80-a19d-75c025da7365#%E4%BA%94%E9%AB%98%E9%A2%91%E8%BF%BD%E9%97%AE%E8%AF%9D%E6%9C%AF
https://claude.ai/chat/3cd61a16-7424-4c80-a19d-75c025da7365#%E5%85%AD%E5%B8%B8%E8%A7%81%E7%BF%BB%E8%BD%A6%E5%9C%BA%E6%99%AF%E4%B8%8E%E8%A7%A3%E6%B3%95
https://claude.ai/chat/3cd61a16-7424-4c80-a19d-75c025da7365#%E4%B8%83%E9%9D%A2%E8%AF%95%E9%AB%98%E5%88%86%E8%A1%8C%E4%B8%BA%E6%B8%85%E5%8D%95
https://claude.ai/chat/3cd61a16-7424-4c80-a19d-75c025da7365#%E5%85%AB%E5%B7%A5%E5%85%B7%E9%85%8D%E7%BD%AE
https://claude.ai/chat/3cd61a16-7424-4c80-a19d-75c025da7365#%E4%B9%9D%E5%BC%80%E5%9C%BA%E7%99%BD%E6%A8%A1%E6%9D%BF%E7%9B%B4%E6%8E%A5%E8%83%8C
https://claude.ai/chat/3cd61a16-7424-4c80-a19d-75c025da7365#%E5%8D%81%E5%87%86%E5%A4%87%E5%BB%BA%E8%AE%AE


二、标准面试流程（7 步）

Step 1：需求澄清 + 编写 design.md

你要做的事：

时间控制：5 分钟内完成

说话方式示例：

"我先把需求整理成设计文档，确认一下我的理解——核心是做一个商品自动审核系统，输入
是商家提交的商品信息，输出是上架 / 拒绝 / 转人工三种状态。我计划拆成违禁词检测、图片
合规审核、价格校验三个模块，中间加一个置信度路由层。我把这个写成 design.md，您看
一下有没有问题？"

写好 design.md 的关键：暴露你的设计判断，不要写废话。

错误示范：

需求理解与拆解能力

方案设计与工程思维（文档先行）

AI 沟通与管理能力（Prompt 质量）
代码审查与质量意识

全程表达清晰、与面试官实时同步

Step 1  需求澄清 + 编写 design.md
Step 2  人工确认①：与面试官对齐设计方案
Step 3  任务拆解 + 编写 task.md
Step 4  人工确认②：边界与优先级二次对齐
Step 5  AI 辅助分模块编码（TDD）
Step 6  代码审查 + 质量加固
Step 7  总结交付 + 补充未完成项设计思路

1. 用一句话复述需求，确认理解方向
2. 识别核心功能模块（3-5 个）
3. 明确输入 / 输出 / 约束条件（性能、安全、异常处理）

4. 写出整体架构：模块划分、数据流向、核心接口
5. 说出技术选型及理由
6. 标注 1-2 个核心风险点及预案



"系统分为前端、后端、数据库三层，前端负责展示，后端负责逻辑。"

正确示范：

"核心难点是置信度路由策略——检测结果在 0.4-0.7 的灰区时既不能直接上架也不能直接拒
绝，必须转人工，阈值需要可配置而非硬编码。"

Step 2：人工确认①（与面试官对齐设计方案） 阿东玩AI

你要做的事：

注意：确认完成前不开始写代码。

面试官沉默的处理：

Step 3：任务拆解 + 编写 task.md 阿东玩AI

你要做的事：

粒度控制：

剩余时间 建议任务数

30 分钟 4-6 个

20 分钟 3-4 个

1. 把 design.md 呈现给面试官
2. 逐模块过一遍，主动说出设计决策和取舍
3. 等待面试官提问，不要自己一直讲（给 15-20 秒沉默时间）

4. 根据反馈当场更新文档
5. 明确问："我们对这个方案达成一致了吗？"

他在思考 → 等待，不要打破沉默

他在等你推进 → 说"您看这个方向有没有问题，如果没有异议我们就按这个往下走？"

1. 基于确认后的 design.md 拆解开发任务
2. 每个任务：2-5 分钟内可完成，有明确交付物
3. 标注优先级 P0 / P1 / P2 和依赖关系

4. 每个任务写清楚验收标准



10 分钟 直接说"重点实现核心模块，其余给出设计思路"

说话方式示例：

"我把任务拆成了 6 个，P0 是核心逻辑必须跑通，P1 时间够再做。整个开发顺序是先做违禁
词检测和路由层，主流程跑通了再做图片审核。您看这个拆解合理吗？有没有您特别想看我

实现的部分？"

Step 4：人工确认②（边界与优先级二次对齐） 阿东玩AI

你要做的事：

Step 5：AI 辅助分模块编码（TDD） 阿东玩AI

编码原则：

黄金 Prompt 五段式（每次调用 AI 前先写好）：

1. 把 task.md 呈现给面试官

2. 重点确认：优先级划分是否合理、边界逻辑是否对齐
3. 询问："您希望我重点演示哪个模块？"

4. 明确时间分配

严格按 task.md 顺序，一个模块一个模块来

先写**测试用例**（TDD），再让 AI 生成实现代码
拿到 AI 生成代码后，先人工审查再运行
每个模块完成后做一句小结，再进下一个

全程边做边讲，让面试官随时能跟上

角色：资深 [语言] 工程师
任务：实现 [具体功能]
输入：[入参类型 / 格式 / 示例]
输出：[出参类型 / 格式 / 示例]
约束：

  - 性能：[具体指标，如耗时 <50ms]
  - 安全：[异常处理要求，空值/越界/特殊字符]
  - 代码风格：[类型注解/行内注释/函数命名规范]
格式：完整可运行代码 + 行内注释 + 3 个测试用例（正常/异常/边界）+ 时间空间复杂度分析



示例 Prompt（违禁词检测模块）：

编码过程中说给面试官听的话： 阿东玩AI

"我现在要实现 T1，Prompt 里我加了模糊匹配的约束，因为违禁词变体是实际业务里最常见
的绕过手段..."

"AI 生成的代码我先看一下——这里用的是 list 遍历，复杂度是 O(n×m)，词库大了会慢，我
让它改成 Trie 树..."

"这里 AI 没有处理 None 输入的情况，我来告诉它修一下..."

Step 6：代码审查 + 质量加固 阿东玩AI

人工检查三个维度：

角色：资深 Python 后端工程师
任务：实现违禁词检测模块

输入：{text: str}（商品标题 + 描述拼接文本）
输出：{hit: bool, keywords: list[str], confidence: float}
约束：

  - 词库从外部 JSON 文件加载，支持热更新
  - 支持模糊匹配（编辑距离 <=1）
  - 耗时 <50ms，空字符串/None 输入不报错
  - 所有函数有类型注解和行内注释
格式：完整可运行代码 + 3 个测试用例（正常命中/未命中/空输入）+ 复杂度分析

5. 逻辑正确性

核心算法是否正确

边界 case 是否全部覆盖（空值、超长输入、特殊字符、Unicode）

数据结构选型是否合理

6. 代码质量

命名是否清晰（函数名、变量名见名知义）

注释是否有意义（不写废话注释）

结构是否合理（单一职责、函数不超过 30 行）

7. 安全性

异常处理是否完整



审查时问自己：

"如果有人想绕过这个检测，他会怎么做？" "这个函数如果输入是 None / 空列表 / 超长字符
串，会发生什么？"

Step 7：总结交付

你要做的事：

未完成项说法示例：

"T5 审核日志我没有实现，但设计上它是一个异步写入模块——审核结果通过消息队列异步
落库，不阻塞主流程，接口已预留 log_result 占位函数，生产环境接入时替换实现即可。"

三、核心文档模板

design.md 完整模板

输入校验是否到位

有无注入风险

1. 跑通主流程，全量演示

2. 说清楚：整体思路、模块关系、复杂度、可扩展性
3. 主动交代未完成项，给出设计思路（不要沉默）
4. 整理交付物：代码 + 注释 + 测试用例 + 说明

# 设计文档 - [系统名称]

## 需求理解
- 业务目标：
- 核心输入：
- 核心输出：
- 约束条件：

## 整体架构

[模块划分]
- 模块 A：
- 模块 B：
- 模块 C：



task.md 完整模板

[数据流向]
输入 → 模块A → 模块B → 路由层 → 输出

## 核心接口

| 接口 | 入参 | 出参 | 说明 |
|------|------|------|------|
|      |      |      |      |

## 技术选型

| 选项 | 选/不选 | 理由 |
|------|---------|------|
|      |         |      |

## 风险点

| 风险 | 预案 |
|------|------|
|      |      |

# 任务拆解 - [系统名称]

## P0 核心任务（必须完成）

- [ ] T1: [任务名]
  - 输入：
  - 输出：
  - 验收标准：

- [ ] T2: [任务名]
  - 输入：
  - 输出：
  - 验收标准：

## P1 重要任务（时间够则做）

- [ ] T3:
- [ ] T4:



四、模拟面试实录（真题）阿东玩AI
题目： 商家提交商品后，系统自动判断能否上架。请全程使用 AI 工具完成设计与实现，并随时
解释你的决策。

面试官：你怎么理解这道题？

这是一个内容审核系统，输入是商家提交的商品信息（标题、描述、图片、价格），输出是三

种状态：直接上架、直接拒绝、转人工审核。核心难点不是某一个检测算法，而是多个检测

模块的结果融合和路由策略——什么情况下由 AI 决策，什么情况下转人工，置信度阈值怎么
设计。我先把这个理解写成 design.md，您确认一下方向对不对。

面试官：你为什么要把结果分三类，直接给上架 / 拒绝两类不行吗？

硬二分法在线上风险很高。两个典型 case：一是违禁词检测命中了"枪"这个字，但商品是水
枪玩具，直接拒绝会大量误杀；二是图片审核模型置信度只有 0.6，这种模糊情况硬判断很容
易出错。三态路由的好处是把"模型不确定"的 case 显式暴露出来交给人工，而不是把风险藏
在系统里。这也是我在 design.md 风险点里提到的：置信度阈值可配置，审核日志可追溯。

面试官：你的任务拆解里 T1 和 T3 你说可以**并行**，为什么？

因为这两个模块的输入来源不同——T1 消费文本字段，T3 消费图片 URL，两者没有数据依
赖关系，可以同时发起检测。结果都返回后再交给置信度路由层 T2 做汇总。并行能把总延迟
从串行的 200ms 降到单个最慢模块的时间，大约 100ms 左右。

## P2 优化任务（有余力则做）

- [ ] T5:
- [ ] T6:

## 开发顺序与并行关系

[串行] T1 → T2 → T3
[可并行] T1 与 T4（无数据依赖）



面试官：你写的 Prompt 里要求耗时 <50**ms**，AI 能保证这个吗？

AI 生成的代码不能直接保证性能，这是我在代码审查阶段要做的事。拿到违禁词检测代码
后，我会看它用的是什么数据结构——如果是 list 遍历就是 O(n×m)，我会让它改成 Trie 树，
把匹配复杂度降到 O(m)。这也是为什么代码审查是一个显式步骤，而不是 AI 生成完就直接
用。

面试官：如果 AI 生成的代码有 Bug，你怎么处理？

我不会让 AI 自己猜怎么改，那会引入新的 Bug。三步处理：第一步，人工定位问题——看报
错信息和测试用例，确认问题在哪一行；第二步，精确描述给 AI："第 23 行的 confidence 计
算没有处理 keywords 为空列表的情况，会导致除零错误，请只修复这一处"；第三步，拿到
修复代码后只看修改的那一处，不重新看整个文件。精准定位 + 精准描述 + 局部验证，不会
越修越乱。

面试官：你整体用 AI 完成了多少，你自己做了多少？

分工很清楚——AI 负责代码实现，我负责所有判断和决策。具体说：design.md 和 task.md
是我写的；技术选型和架构决策是我的；每个模块的 Prompt 是我设计的，包括约束条件和
边界 case；代码生成后的审查、发现问题、给修复指令是我做的；测试用例设计是我的。AI
是我手里的工具，加快了实现速度，但所有工程决策都是我在主导。

面试官：如果让你把这个做到生产级，还缺什么？

目前的 demo 缺三块：第一，模型热更新——违禁词库和审核模型要能在不重启服务的情况
下更新，用配置中心 + 版本管理实现；第二，可解释性——拒绝商品时要告知商家具体原
因，现在的输出结构有 keywords 字段但还不够完整；第三，人工审核回流——人工审核结
果反哺模型，形成数据飞轮，这是审核质量持续提升的关键，对应 task.md 里的 T6。

面试官：你怎么评估审核质量？

核心三个指标：第一，精准率（Precision）——被拒绝的里面真正有问题的占多少，太低说
明误杀严重；第二，召回率（Recall）——真正有问题的里面被拒绝的占多少，太低说明漏
检；第三，人工审核占比——理想情况低于 5%，比例反映置信度阈值是否合理。上线后做
A/B 测试，对比不同阈值配置下这三个指标，找到业务可接受的最优点。



面试官：你的方案在高并发下能撑住吗？

当前 demo 是单机同步处理，生产环境需要三个改造：第一，异步化——审核请求进消息队
列，消费者并行处理；第二，无状态化——检测模块不持有状态，可以水平扩展；第三，缓
存层——相同商品内容（如同款商品二次上架）命中缓存，不重复跑模型。这些是 task.md
里 P2 级别的工作，核心逻辑先跑通，扩展性是生产化的下一步。

面试官：你的方案有什么缺点？

有两个明显局限：第一，置信度阈值是静态配置的，没有根据业务反馈自动调整，需要人工

定期复盘和校准；第二，各模块是独立检测再汇总，没有考虑模块间的相关性——比如图片
和标题同时可疑时，联合置信度应该比单独可疑更高，这个联合建模在 demo 里没有实现。

主动说缺点，反而体现了你对系统的全局认知。

五、高频追问话术 阿东玩AI

追问：你为什么选这个方案，有没有考虑过别的？

答法模板（MECE 对比法）：

"我考虑过两个方案。方案 A 是 [没选的]，优点是 [xxx]，但缺点是 [核心缺陷]；我选的方案 B
牺牲了 [xxx]，但解决了 [核心问题]。结合这道题的约束条件，我选了 B。"

追问：你让 AI 写的代码你真的看懂了吗？

"我审查代码的方式是三步：第一看数据结构选型对不对；第二看边界处理有没有遗漏（空
值、超长输入、特殊字符）；第三看异常处理是否完整。如果哪行看不懂，我会让 AI 加注释
或换一种写法。生产代码里不应该有我自己看不懂的代码块。"

追问：如果面试时 AI 工具崩了怎么办？

"有两个备选：一是切换工具——Cursor 崩了用 Claude.ai 网页版；二是如果所有 AI 工具都
不可用，我会基于已确认的 design.md 和 task.md，手写关键函数的核心逻辑，把数据结构



和算法选型说清楚。设计文档已经做完了，编码只是把思路翻译成代码，工具崩了我还有文

档托底。"

追问：你在整个过程中最担心的风险是什么？

"我最担心边界 case 遗漏——AI 生成的代码在 Happy Path 上通常没问题，但实际业务里的
异常情况（Unicode 特殊字符、超长文本截断、违禁词变体拆字）在正常测试里不会暴露，
只有专门设计对抗性测试用例才能发现。所以代码审查阶段我会问自己：如果有人想绕过这

个检测，他会怎么做？"

追问：你整个流程最耗时的是哪一步？

"实际耗时最长的往往不是编码，而是 Prompt 的迭代——AI 第一次生成的代码如果约束描述
不够精准，来回修改会很耗时。所以我把 Prompt 设计放在编码前，用五段式结构强迫自己
想清楚输入输出和约束，一次出对比反复修要高效得多。"

六、常见翻车场景与解法

场景一：AI 反复生成错误代码

根本原因： Prompt 太模糊，AI 不知道真正的约束是什么。

解法：

说给面试官听：

"AI 连续两次没出对，说明我的 Prompt 约束条件不够精准，我重新梳理一下再试。"

这反而体现了工程判断力，不要沉默。

场景二：面试官问了一个完全没想到的边界 case

1. 停下来，不要继续让 AI 猜
2. 主动说："这里我重新整理一下需求再给它"
3. 回到 task.md，重写一个更精准的 Prompt

4. 还不对就说："我用伪代码写出核心逻辑，让 AI 翻译成完整代码"



正确做法：

"好问题，这个 case 我没有在 design.md 里覆盖到。我现在想一下——[停 5 秒思考]——这
种情况应该走 [xxx] 路径，因为 [理由]。这个应该加到 task.md 的 P1 里，我来更新一下。"

当场更新文档，让面试官看到你的思维过程。

场景三：时间不够，P0 任务没全部完成

提前 5 分钟主动预警：

"时间还剩 5 分钟，T1 和 T2 已经完成并测试通过，T3 图片审核来不及实现了。快速说一下
T3 的设计思路：调用外部图片审核 API，拿到置信分后交给 T2 路由层统一处理，接口已经
预留好了。T4 和 T5 同理，都是独立模块，不影响已完成的主流程。"

面试官评分的是工程判断力，不是代码行数。

场景四：面试官全程沉默不给反馈

这是压力测试，考察你能否在不确定环境下推进。

策略：

场景五：设计阶段卡住，不知道怎么拆模块

不要沉默超过 10 秒，直接说：

"我先把我目前想到的列出来，可能还不完整，我们一起看看有没有遗漏——目前我能想到的
是 [xxx] 和 [xxx]，您觉得还有哪些核心模块需要考虑？"

主动暴露思考过程 + 邀请面试官参与，是正确的沟通方式，不是示弱。

七、面试高分行为清单

每完成一个关键节点，主动说："T1 完成，测试通过，接下来做 T2，您有问题吗？"
对方还是沉默就继续推进，不要反复寻求认可（问超过两次显得不自信）

结束时做完整总结，把未完成项也说清楚



必须做到

绝对不做

八、工具配置

.cursorrules 模板（放项目根目录）

Claude Code 使用技巧

开口第一句是复述需求，不是马上动手

design.md 在 5 分钟内写完并主动呈现
两次显式确认，等面试官认可再继续

每写一个 Prompt 前先说思路
AI 生成代码后先人工审查再运行
遇到 Bug 先定位再精准告诉 AI 怎么修

每完成一个任务做一句小结

主动交代未完成项的设计思路

主动说出方案的缺点和局限

不经过需求确认直接让 AI 开始写代码

不看 AI 生成的代码直接运行
面试官提问时继续打字不停下来回答

遇到问题沉默超过 10 秒不说话
说"这是 AI 生成的我也不知道为什么"
反复问"您觉得这样可以吗？"超过两次

你是一个资深后端工程师。

编写代码时：

- 所有函数必须有类型注解
- 必须包含完整异常处理
- 复杂逻辑必须有行内注释（不写废话注释）
- 每个函数写完后附上 2-3 个测试用例（正常/异常/边界）
- 数据结构选型需说明时间和空间复杂度

用 Plan 模式（Shift+Tab 两次）先规划，不直接执行
复杂任务分多次给，不要一次给太长的需求

拿到代码后补充说："review this code, focus on edge cases and error handling"



面试前检查清单

九、开场白模板（直接背）

面试开始后主动说这段话，建立专业印象：

"在开始之前我想说一下我的工作方式——我会先花几分钟写一份设计文档，把需求理解、模
块划分和核心接口梳理清楚，跟您确认方向对了再开始；然后拆解任务列表，再用 AI 工具逐
模块实现。全程我会把思路说出来，您随时可以打断提问。这样您能看到的不只是最终代

码，也能看到我的工程判断过程。我们可以开始吗？"

这段话做了三件事：

十、准备建议

练习方法

推荐模拟练习题

Cursor / Claude Code 登录状态正常
有备用方案（Claude.ai 网页版）
本地有 Python / Node 运行环境

熟悉基本 Git 操作（init / add / commit）
准备好 2-3 个常用 Prompt 模板，熟记五段式结构

1. 主动说明流程，让面试官知道你有章法
2. 预告"随时可以打断"，降低面试官心理门槛
3. 强调"工程判断过程"，把评分重心从代码结果引向过程

1. 练习写 design.md：找 3 道场景题，每道题 5 分钟内写出 design.md，反复练到不假思索。

2. 练习 Prompt 结构：背住"角色 + 任务 + 输入输出 + 约束 + 格式"五段式，任何需求套进去就
能出高质量代码。

3. 练习代码审查：AI 生成代码后，先找边界 case 和异常处理，这是面试官最常插问的点。
4. 练习口头表达：边做边说，确保思路和操作同步输出，家里对着镜子练。

5. 熟悉工具：Cursor 或 Claude Code 至少用一个到熟练，知道怎么快速定位和修改特定代码
块。



题目 核心考察点

用户登录系统（含 JWT + 异常处理） 安全性设计、Token 管理

日志收集 Agent（多源采集 + 过滤 + 存储） 数据管道、异步处理

简历自动筛选系统（JD 匹配 + 评分 + 路由） NLP 应用、评分算法

智能客服 Agent（意图识别 + 工具调用 + 多轮记忆） Agent 架构、Memory 设计

商品自动审核系统（违禁词 + 图片 + 价格） 多模块融合、置信度路由

整理时间：2026 年 4 月


